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L’'Uomo tra Cielo e Terra

“L'uomo é situato tra Cielo e Terrg” dicono i testi classici, questo significa che elmssere
collocato nel tempo e nello spazio.

Popolazioni antiche, in ogni parte del mondo, hatedicato grande attenzione e risorse allo studio
ed alla trasmissione del sapere inerente le endaji€ielo e della Terra. Testimonianza di questo
interesse sono, tra i molti esempi, i resti megalidel nord Europa, le piramidi egiziane, il
calendario solare atzeco, opere talvolta ciclopume ci mostrano quale importanza rivestisse, nel
sapere tradizionale, la conoscenza di queste enegesti e terrestri. Conoscenza resa possibile
dalla ciclicita della presentazione di queste eieerg delle leggi che ne regolano l'alternanza sia
fisiologica che patologica.

Nella tradizione cinese, gran parte dei testi atasiedica molto spazio allo studio di queste ererg
chiamateRami Terrestriper quelle che sono in relazione con il Cield@mnchi Celestper quelle

in relazione con la Terra. Ne conseguiva, per esentg possibilita di calcolare il calendario, di
prevedere i climi e le variazioni stagionali e, gpranto riguardava l'attivita del medico, di
prevedere le epidemie o le malattie del singolanoora, di scegliere il momento piu adatto per
eseguire un trattamento, selezionando i punti cleglim potevano mettere in armonia il loro
paziente con i soffi del Cielo e della Terra.

Si puo leggere nel capitolo IX del Su WerS8i“dice che le forme corporee siano il risultato
dell’'unione dei soffi che, attraverso una metamsirfdivengono degli esseri a cui si puo dare un
nome”. L'uomo, infatti, non subisce queste energie dsléeno, come qualche cosa di estraneo a
lui, ma ne viene compenetrato ed animato. Uoma)djucome centro della combinazione dei soffi
celesti e terrestri che, dal momento della nascitafribuiranno al mantenimento della sua vita e

del suo divenire.



Padre Claude Larre, nel suo libkes Chinois descrive questa relazione nel modo seguefite: “
soffi che sono nel Cielo si distribuiscono lungpercorso dei dodici mesi dell’anno e, nell'uomo,
lungo i percorsi chiamati dei dodici meridiani, g#ti di soffi disposti a guisa di rete.

| piedi e le mani sono il luogo di entrata dei safie si intrecciano all'interno dell’'uomo, facendo
si che linsieme funzioni. C’e una identita fondamade tra i soffi nati dal Cielo e dalla Terra,
distribuiti lungo le quattro stagioni, e i soffi lahterno delle quattro membra. Si hanno le
medesime corrispondenze tra i cinque pianeti, oya@zione intima della massa d’energia nel
Cielo, e i cinque visceri, organizzazione intimdlalenassa di energia nelluomo. Un sistema di
corrispondenza dell’'organizzazione per quattro e @aque, tra la massa dell’'universo conosciuto
a partire dalla terra, e la massa dei soffi codiiudell’'uomo, € parimenti stabilita.”

E’ in questo modo che la medicina tradizionale stecolloca I'essere umano al centro
dell'universo considerandolo, quindi, non come gsege isolato dalla natura e dagli altri esseri
viventi, ma bensi come luogo di congiunzione dfisahanati dal Cielo e dalla Terra che evolvono

nel tempo e nello spazio.
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— Qi celesti Yin entrano a livello dei punti
Shu antichi

| seisoffi che compenetrano 'uomo, dal momento deHlacita, sono di natusan e yang Questi
si distinguono intaiyang(yangmassimo o vecchigang, shaoyangpiccoloyango giovaneyang,
yangming(yangluminoso),taiyin (yin massimo o vecchigin), shaoyin(piccoloyin o giovaneyin)

ejueyin(fine delloyin).



| loro punti di penetrazione all'interno del corgono situati, principalmente, a livello delle
estremita delle membra: gtangalle mani e alllavambraccio, gfin ai piedi ed alle gambe, questi
punti sono detti Shuantichr’.

Dall’'estremita, ilgi percorre il corpo seguendo una direzione cengipetso gli organi, lungo le
vie tracciate dagimai. La distribuzione dei punti antichi varia secordolaritayin o yang del
flusso energetico. | soffrangvanno dall’alto al basso, vale a dire dafkngverso loyin, il loro
primo punto di impatto con il corpo corrispondéedimento rappresentante questo passaggio dallo
yangallo yin, ossia il Metallo. Quanto ai soffin, vanno dal basso verso l'alto, dajlim verso lo
yang e il primo punto di contatto corrispondera a#timlento che rappresenta il passaggio dafio
alloyang ossia il Legno.

Con i loro tragitti di salita o di discesa, quesiffi penetrano sino ai livelli piu profondi delésere,

a livello cioé degli organi e dei visceri, vale iseddel triplice riscaldatore. In questo modo, daes
correnti energetiche, metteranno l'universo in zelae con la superficie del’'uomo e con i suoi
visceri.

D’altra parte I'essere vivente, dal momento debaaita, € nutrito dalla terra, che gli fornisce un
duplice apportyin eyang yin sono gli alimenti che raggiungono il riscaldatoredio,yange l'aria
respirata che entra nel riscaldatore superiordrdsformazione di questi soffi terrestri nel trggi
riscaldatore, fornira I'energia necessaria ad atiiae i cinquezang

Questi soffi sono in numero dinque numero in relazione con la Terra, comeeéilo & con |l
Cielo. Essi hanno una direzione centrifuga verspdie, alla quale portano nutrimento, difesa,
sensibilita, calore...

I meridianijingmai hanno la loro origine da questo doppio movimeoéntrifugo e centripeto, ed é
guesto il motivo per il quale viene attribuito lara doppio nome: il nome del soffio celeste, che ha
donato loro la nascita, e quello del movimentoetgre, in rapporto con I'organo che li alimenta. In
guesto modo, si riproducono nelluomo, come nell/erso, dei movimenti discendenti di soffi
celesti, chiamati Rami Terrestri, e ascendenti affi gerrestri, o Tronchi Celesti, soffi che

presiedono al mantenimento della vita.

| tronchi celesti,Tian !, Gan ?, nascono in Cielo e si manifestano sulla Terragpresentano,

essenzialmente 5 movimenti nei loro aspetyin eyang Essi sono rappresentati da:

Jia :il germe di un seme che giace nella terragmondente al Legngang.
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Yi . la piccola pianta che esce dalla terreegnoyin.

Ping :il fuoco nel camino, il Fuocgang.

Ting :una linea verticale ne colpisce una orizzileng&il culmine dei soffi terrestri, il Fuogan.
Geng : rappresenta una pianta, un frutto e delleiwlag raccolgono: e la raccolta, Metajiang.
Sin  :ipiani celesti ricevuti dalla terra, il Mo yin.

Ren :un peso che cade sulla terra: € il declmma dell’arresto, 'Acqugang.

Gui :la sorgente, 'Acqugn.
Wu il raccolto, Terrgang.
Ki . la trama del tessuto, Teyria.

| rami terrestriDi 3, Zhi %, sono12 e sono la risposta della Terra agli ordini impadal Cielo.
Come per i tronchi celesti, ciascun ramo, corrigigmie ad una energia celeste, ha un nome ed un

simbolo. Questi sono rappresentati da:

Zi . il bambino, figlio del cielo e della terfdasce nel cuore dell'inverno, il sofficShaoYang.
Chou :igermogli, il bambino che alza le bracciageYin.
Yin :il paniere delle erbe, il lavoro dei camipai Yin.

Mao :lo zampillo, 'equinozio di primaverdangMing.

Chen : il movimento, il suo soffio ¥angMing.
Se il compimentoTaiYin.
Wu . la collisione; il calore e il freddo si imatrano, € il solstizio d’estat8haoYin.

Wei : gli alberi carichi di frutta, € il soffio diai Yang.

Shen :la maturazionelai Yang.

Yu :labrocca, il momento in cui si distillagitano, I'equinozio d’autunno, il soffio®haoYin.
Xu  :ladistruzione, I'alabarda, il principiologfico scompare, € il soffio dlueYin.
Hai : il ritiro, € I'arrivo dell'inverno, il suoaffio € ShaoYang.

In medicina tradizionale cinese, i rami terresémgono per altro relazionati, in modo piu specifico

alle ore del giorno ed ai meridiani principali (véambella 1).
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Queste energie del Cielo e della Terra, dette tispi presentano in modo ciclico nel tempo e
nello spazio. Se ne potra quindi calcolare le mtddi presentazione, tenendo conto inoltre delle
anomalie energetiche, dette “invitate”, anch’egswgdibili e cicliche.

In questo modo, come gia detto in precedenza, gasaibile utilizzare nel loro insieme queste
energie, “ospiti ed invitate”, per la stesura dalleadario, per lo studio e la previsione del clima

dell’'anno e, in campo medico, per la prevenzioteaira delle malattie.

Obbhiettivi e metodiche del lavoro

L’obbiettivo principale di questo lavoro e statbnano nella fase iniziale, quello di valutare latet

di attivita dei punti antichi in rapporto alle cteaistiche energetiche del giorno e dell'ora in
guestione. Secondo le nostre aspettative, infdttiini dei puntshuavrebbero dovuto essere piu o
meno “attivi” a seconda del momento nel quale questivano testati, momento inquadrabile, sotto
un profilo energetico, dalle corrispondenze eststes uno specifico tronco celeste ed uno spetific
ramo terrestre.

A questo proposito, per valutare quali punti fosseessario prendere in considerazione, abbiamo
utilizzato le tabelle che il Dott. Kespi ha redatsandosi sullo studio di testi tradizionali (vedi
testo Acupuncture — J.M. Kespy — Maisonneuve 1983),sapendo che altri studiosi avevano
proposto schemi di altro tipo, peraltro non moligsanili da quello da noi utilizzato. In questo
modo ci e stato possibile, di volta in volta, fazahre la nostra attenzione su due pahtiin

particolare, uno riguardante il giorno in questiedeuno riguardante I'ora della prova.

Le metodiche diagnostiche da noi utilizzate, pdutaae lo stato energetico dei punti in questione,
sono state principalmente tre:

- prove kinesiologiche

- Vega test

- elettroagopuntura secondo Voll

In questo modo sono stati testati, nell’arco digliiun anno, circa 450 pazienti.

In una seconda fase, vista la consistenza delilmgsge e la validita dei risultati, si € pensato di

utilizzare questi punti a scopo terapeutico. Insfjo#tica, si € dimostrata indispensabile la sceéth



giorno e dell'ora del trattamento, al fine di poséruttare in terapia, nel migliore dei modi, I'and
energetica dei tronchi, dei rami e dei pughtuin questione.

In pratica, una volta fatta una diagnosi, ed evigs®o un prioritario movimento energetico in
squilibrio, la scelta cadeva su quel giorno nellguassero presenti le energie rapportabili al
movimento interessato, tralasciando la scelta s tadl’'ora per motivi di praticita. Ad esempio, per
un paziente con problematiche a livello di fegateniva scelto un giorntegnoyin ma veniva

tralasciato il fatto di poterlo visitare dall’'l alB di notte!

Praticamente, ogni seduta si & svolta quindi npleete modo:
- diagnosi energetica con relativa scelta della datla seduta.
- prove inerenti lo stato di attivita energeticagldlshu
antichi, del giorno e dell’'ora.
- valutazione pulsologica, kinesiologica e struraéntdello
stato energetico del paziente.
- puntura del punto o dei pursthudel giorno e dell’'ora.
- rivalutazione pulsologica, kinesiologica e strumade dello
stato energetico del paziente.
- rinvio alla seduta successiva per un riscontmtsnatologico.
Secondo questo protocollo di base, sono statetugdfet circa 180 sedute, con una sessantina di

pazienti, scelti a caso tra quelli del nostro aratmuio.

LE NOSTRE OSSERVAZIONI
Al termine di questo lavoro, possiamo effettuaree dipi di osservazione. La prima inerente
I'attivita dei punti antichi, di volta in volta testi nei diversi pazienti, e il loro stato energetin

rapporto alle energie del giorno e dell’ora. ll@edo ordine di osservazioni, invece, e riguardante

I'utilizzo che é stato fatto di questi punti dapumto di vista terapeutico.

Comparazione tra le diverse metodiche utilizzate

Da un punto di vista diagnostico, come gia evidaazin precedenza, sono state utilizzate diverse

metodiche, strumentali e non. Infatti alle provedsiologiche, che sono state utilizzate per tutto i



periodo del lavoro, si sono affiancate prove stmtale al fine di avere una piu ampia chiave di
lettura dei dati in nostro possesso. Questo fatpdrtato, da una parte, a confermare e a dare piu
consistenza ai dati omogenei ottenuti con le devégsniche, dall’altra a sottolinearne le ineviliabi
comunque poche, diversita.

A nostro parere, comunque, i test kinesiologics@no dimostrati forse piu agili e piu in armonia
con lo svolgimento di una normale seduta di agapanidi quanto non sia risultato I'utilizzo delle
due apparecchiature. Infatti a volte, la rigorqditabiettivita e la precisione di questi strumertii
sono sembrati, nella gestione del rapporto conatignte e della dinamica di una seduta di
agopuntura tradizionale, quasi piu un ostacolowhgantaggio. Questo a prescindere, chiaramente,

dalla loro affidabilita.

Attivita energetica dei punti antichi

Per quanto riguarda l'attivita energetica dei pwhii, le osservazioni sono state effettuate su 453
pazienti, sui quali sono stati testati il punto derno, il punto dell'ora e, tra i due, il punto
individuato come piu attivo 0 come prioritario. @te e stato realizzato mediante 'uso di prove
kinesiologiche su tutti i pazienti mentre, su umeuo minore di pazienti, anche con l'ausilio delle
due apparecchiature sopra menzionate. | risultai ottenuti, con le tre metodiche, sono stati
tendenzialmente omogenei e, per questo motivo,aaibiritenuto di unificarne I'esposizione in

percentuale.
Dei 453 pazienti, 384 sono state donne, 69 uomini.
Per quanto riguarda il pungbu del giorno abbiamo osservato quanto segue:
- donne (384) : 72% attivo prevalentementshadi sinistra
19% attivo prevalentemdotshudi destra
9% dei casi il punto rema attivo
- uomini (69) : 70% attivo prevalentementestaudi destra

21% attivo prevalentemdntshudi sinistra

9% dei casi il punto noa attivo



Per quanto riguarda il punshu in rapporto all’ora abbiamo osservato quanto segue:

- donne (384) : 78% attivo prevalentementsHhadi sinistra
14% attivo prevalentementehudi destra

8% dei casi il punto non era attiv

- uomini (69) : 77% attivo prevalentementestaudi destra
14% attivo prevalentementeshwdi sinistra

9% dei casi il punto non era attiv

Per quanto riguarda la maggior attivita del punéb giorno rispetto a quello dell’ora abbiamo

osservato che:

- donne (384) : 61% dei casi era piu attivo il pustiudell’ora
32% dei casi era piu attivpunto del giorno
7% dei casi il purdloudel giorno corrispondeva al purgbudell’ora, quindi la

valutazione nostéta possibile

- uomini (69) : 60% dei casi era piu attivo il paghudell’'ora
35% dei casi era piu atiivounto del giorno
5% dei casi il purgbudel giorno corrispondeva al purgbudell’ora, quindi la

valutazione nortata possibile

Questi i risultati per quanto da noi osservatoargo I'attivita dei puntshu,in rapporto ai tronchi

celesti e ai rami terrestri, nell’arco di piu di anno di osservazioni, su 453 pazienti.

Sicuramente piu complesso € stato valutare i asukrapeutici dei 63 pazienti trattati con i sopr
detti puntishudel giorno e/o dell'ora. Infatti sono stati présiconsiderazione, di volta in volta,
diversi parametri di riferimento atti a evidenzigaevalidita o0 meno del trattamento. Diversi faittor
infatti, sono stati sempre valutati: dal refertdsplogico, alle prove kinesiologiche e strumentali

riguardanti l'attivitd energetica degli organi ei desceri, prima, durante e dopo la seduta.



Comungue si é poi pensato, in fondo, che forsearametro piu utile, al fine di ritenere un
trattamento valido o meno, fosse la risposta siatotogica.

In pratica, come visto in precedenza, una voltdtasde base allo squilibrio energetico la giornata
migliore per trattare il paziente, si € infissoglia dopo le prove di routine, nel purgbu ritenuto
prioritario, monolateralmente. Una volta effettuatiest, se i risultati pulsologici, kinesiologici,
strumentali erano ritenuti non buoni, si ricorralia puntura del rimanente purgdbudel giorno o
dell'ora che fosse. Comunque mai, per motivi ditpeollo, sono stati usati piu di due aghi, inerenti
appunto leshudel giorno e/o dell’ora.

Le nostre osservazioni sono state le seguenti:

- per guanto riguarda le metodiche diagnosticHezdite all'interno di ogni seduta, abbiamo spesso
registrato, nella quasi totalita dei casi, una lauogposta ai test kinesiologici, un altrettantoau

risposta alle valutazioni strumentali mediante a/gggt, una discreta risposta dei polsi.

- per quanto riguarda la risposta sintomatologiegistrata comunque non su lunghi periodi ma su

tempi di qualche settimana, abbiamo ottenuto i eetjuisultati:

32% dei casi, risoluzione totale del sintomo insjiome
45% dei casi, parziale risoluzione del sintomoaaud punto di vista di intensita o per quanto
riguardava la frequenza

23% dei casi, nessun risultato apprezzabile

CONCLUSIONI

In rapporto ai dati sopra riportati, ci sentiamarado di fare le seguenti deduzioni.

1) Per quanto riguarda I'attivita dei pustiy in rapporto alla ciclicita di presentazione denthi

celesti e dei rami terrestri, possiamo affermare ekiste una netta correlazione tra i punti in

guestione e le energie del Cielo e della Terrasa@on nuova, ma interessante da sperimentare.

2) Cosa che ci ha trovato impreparati, invece aéada frequente monolateralita evidenziata negli

uomini e nelle donne, sia per quanto riguarda iitpuel giorno, che Ishudell’'ora. Sia per I'uno



che per l'altro, infatti, si & evidenziata una antiale nettamente superiore al 70% per quanto

riguarda una lateralita destra nel’'uomo e sinisgla donna.

3) Anche per quanto riguarda la maggior attivithpilentoshudell’ora rispetto a quello del giorno,
la frequenza é stata superiore al 60%. Questolgmgrevidenziare, nella maggior parte dei casi, la
sintonia esistente tra le maree energetiche inespeesse dalla grande circolazione e le energie ch

la sostengono nelle 24 ore.

4) Da un punto di vista terapeutico, buone sonte $¢arisposte ai vari test durante le sedute,tques
ad evidenziare comunque la spinta al riequilibmergetico svolta dai punshu del giorno e/o

dell’ora usati in rapporto alle energie del Cieldetla Terra.

5) Buona, a nostro parere, € stata anche la rsmistomatologica, nettamente superiore al 70%,

nella globalita dei casi inquadrabili come positivi

Per concludere, possiamo dire che questo tiposgirgazioni evidenziano I'importanza di correlare

in terapia 'uomo a cio che lo circonda. A questgomento d’altronde, sotto ottiche diverse,

vengono dedicati numerosi paragrafi &l Wen tendenti ad evidenziare cio che noi rischiamo
spesso di dimenticare, ossia lidentita tra micronacrocosmo e I'omogeneita delle leggi che
governano l'uno e l'altro.

Come al solito, nella legge della non scelta e pseire dal dualismo e dalla polarita, non

suggeriremo questa metodica terapeutica in aligenatd altre. Pensiamo, comunque, che vada
certamente la pena di prendere in considerazionestigyunti, come apertura o0 come

completamento di una normale seduta di agopunpueaja la valutazione, chiaramente, dello stato
energetico del paziente e delle energie del gierdell'ora in questione...... Molto piu facile qtes

che piantare pietre enormi nel terreno!?
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